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BOLETIM DE QUESTOES

NOME COMPLETO

N° DE INSCRIGAO

HNEEEEEE

LEIA, COM ATENGAO, AS SEGUINTES INSTRUGOES

1.

2.

Este boletim de questdes é constituido de:

- 50 questdes objetivas.

Confira se, além desse boletim de questfes, vocé recebeu

o cartdo-resposta destinado a marcagao das respostas das

50 questdes objetivas.

No CARTAO-RESPOSTA

a) Confra seu nome e numero de inscricdo e
especialidade que vocé se inscreveu na parte superior
do CARTAO-RESPOSTA que vocé recebeu.

b) No caso de ndo coincidir seu nome e numero de
inscricdo, devolva-o ao fiscal e pe¢a-lhe o seu. Se o seu
cartdo ndo for encontrado, solicite um cartdo virgem, o
que nao prejudicara a corregéo de sua prova.

c) Verifigue se o Boletim de Questbes, esta legivel e com
o nimero de péginas correto. Em caso de divergéncia,
comunique ao fiscal de sua sala para que este
providencie a troca do Boletim de Questdes. Confira,
também, na Capa do Boletim de Questdes e no
rodapé das paginas internas, o nome da categoria
profissional pleiteada.

d) Apds a conferéncia, assine seu nome no espago
correspondente do CARTAO-RESPOSTA, do mesmo
modo como foi assinado no seu documento de
identidade, utilizando caneta esferogréafica de tinta preta
ou azul.

e) Para cada uma das questbes existem 5 (cinco)
alternativas, classificadas com as letras a, b, c, d, e. S6
uma responde corretamente ao quesito proposto. Vocé
deve marcar no Cartdo-Resposta apenas uma letra.
Marcando mais de uma, vocé anulard a questao,
mesmo que uma das marcadas corresponda a
alternativa correta.

f) O CARTAO-RESPOSTA n&o pode ser dobrado, nem
amassado, nem rasgado.

LEMBRE-SE
A duracéo desta prova é de 4 (quatro) horas, iniciando
as 09 (nove) horas e terminando as 13 (treze) horas.
E terminantemente proibida a comunicacdo entre
candidatos.

ATENCAO

6. Quando for marcar o Cartdo-Resposta, proceda da
seguinte maneira:

a) Faca uma revisdo das alternativas marcadas no
Boletim de Questdes.

b) Assinale, inicialmente, no Boletim de Questdes, a
alternativa que julgar correta, para depois marca-
la no Cartdo-Resposta definitivamente.

c¢) Marque o Cartdo-Resposta, usando caneta
esferografica com tinta azul ou preta,
preenchendo completamente o] circulo
correspondente a alternativa escolhida para cada
questéo.

d) Ao marcar a alternativa do Cartdo-Resposta,
faga-o com cuidado, evitando rasga-lo ou fura-lo,
tendo atencao para ndo ultrapassar os limites do
circulo.

Marque certo o seu cartdo como indicado:
cerTO @

e) Além de sua resposta e assinatura, nos locais
indicados, ndo marque nem escreva mais nada
no Cartdo-Resposta.

fy O gabarito podera ser copiado,
SOMENTE, no espelho constante no
final do boletim de questoes
disponibilizado para este fim que
somente sera destacado no final de
sua prova, pelo fiscal de sua sala

7. Releia estas instrug8es antes de entregar a prova.

Assine na lista de presenca, na linha correspondente,
0 seu nome, do mesmo modo como foi assinado no
seu documento de identidade.

BOA PROVA!

PROGRAD - Pro-Reitoria de Graduagdo
DAA - Diretoria de Acesso e Avaliacao
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1. De acordo com a Lei Organica da Saude (Lei | 4. Com base na Portaria GM/MS N© 3.493/2024,
NO° 8.080/1990), a principal diretriz do assinale a alternativa que corretamente
Sistema Unico de Saude é: descreve os componentes que compdem o
® Manutencio do sistema de salde apenas cofinanciamento federal do piso da Atencao

pelo setor privado, garantindo a equidade. Primaria a Salude (APS):
® Universalidade de acesso apenas a ® componente fixo para manutencdo de
cidaddos beneficiarios dos programas equipes; componente de produtividade
sociais. (ndmero  de  consultas  realizadas);
o A . componente de qualidade; componente
© :tﬁpgggr?dlgtegral nos casos de emergencia para atencdo odontoldgica; componente

) per capita.

@ Financiamento exclusivo por doacdes e ® componente fixo para manutencio e
convénios nacionais e internacionais. implantacio de equipes; componente de
© Descentralizagdo  politico-administrativa, vinculo e acompanhamento territorial;
com diregdo Unica em cada esfera de componente de qualidade; componente
governo. para implantacdo e manutencdo de
L. e rogramas; componente para atengdo a

2. O Principio da Descentralizagdo € um dos Eal]?je bucal: cofnponentep per capi%a de

principios organizativos do Sistema Unico de base populac’ional.
Saude (SUS), estabelecido pela Constituicdo ® .,
Federal de 1988 e regulamentado pela Lei componente variavel conforme demanda
Organica da Satde (Lei n® 8.080/1990). por servigos; componente de qualidade;
Sobre esse principio, é correto afirmar que a cor,nponente de vmcul_o; componente de
descentralizagao: saude suplementar privada; componente
. . per capita.
® garante que a gestdo e a execugdo das ® componente fixo para manutencdo de
acoes de saulde sejam compartilhadas o uipeS' com or?ente de gvinculo
entre Unido, Estados e Municipios, quipes; . P
fortalecendo a autonomia local e a ter,r|tor|al, componente por resultados em
participacio da comunidade saude; componente permanente de
L ' . custeio; componente per capita.
® implica que os municipios tem autonomia ® componente de rodutividade:
administrativa e financeira limitada na componente de \I/Dinculilo é
gestdo do sistema de satide. aconﬁpanhamento- componente de
(C) estabelece que apenas os estados podem qualidade; componente de implantagdo de
E\gggitaa;gmlnstratls\/:rvigosﬂnar::lceewamrsgétieé programas; componente per capita de
base populacional.
complexidade, sem participacao direta dos
municipios. 5. A Lei n° 8.142/1990 dispbe sobre a
@ significa transferir toda a responsabilidade participagdo da comunidade na gestdo do
da saude pljbhca para entidades privadas, Sistema Unico de Saude (SUS). Considerando
sob supervisdo da Unido e Estados. 0 que a lei estabelece, assinale a alternativa
® desconcentra a maior parte das decisdes correta.
no Ministério da Salde, cabendo aos ® A participagdo social no SUS ocorre por
estados e municipios apenas a execugdo meio de consultas publicas promovidas
de servicos bésicos. pelo Ministério da Saude.
o ® 0Os Conselhos de Salde tém carater

3. De acordo com o Decreto n® 7.508, de 28 de consultivo, sem poder de decisdo sobre
junho de 2011, o continuo constituido por politicas de salde.
agrupamentos de municipios limitrofes, o ferdnci ,
delimitado a partir de identidades culturais, As Conferéncias de Saude devem ser
econdmicas e sodais e de redes de realizadas a cada 4 anos, exclusivamente
comunicacdo e infraestrutura de transportes em ambito nacional, para avaliar a
compartilhados, corresponde a: situagao de saude e propor diretrizes para
® Distrito Sani,tério as politicas de saude.

o / L @ A Lei 8.142/1990 prevé os Conselhos de
Area Programatica Saude municipais e estaduais,
© Regido de Salde concentrando a gestdo apenas no ambito
@ Pacto Federativo em Salde federal.
© Area adstrita em salde © As Conferéncias de Salde devem ser
realizadas a cada quatro anos, com
representagdo dos varios segmentos
sociais, para avaliar a situacdo de saude e
propor diretrizes para as politicas de
saude.
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6. O objetivo principal da Politica Nacional de | 9. O SUS Digital foi instituido com o objetivo de
Humanizacédo (PNH) no Sistema Unico de modernizar e integrar os servigos de saude
Saude (SUS) é: no Brasil. Considerando a realidade brasileira,
® garantir que os hospitais e unidades de 0 aspecto que representa um desafio

salde de alta complexidade adotem concreto para a implementagdo dessa
protocolos padronizados, que considerem estrategia e:
a opinido do usuario. ® garantir que todas as unidades de salde
® promover a qualificacdo do cuidado no do pais substituam completamente o
SUS, valorizando a relagdo entre atendimento presencial por telemedicina.
profissionais, usuarios e processos de ® superar desigualdades regionais em
gestdo, com foco na humanizagao do infraestrutura  tecnoldgica, acesso a
atendimento. internet e  capacitagdo  digital de
© reduzir a participacdo da equipe de salde profissionais e usuarios.
nas  decisbes  sobre o  cuidado, ©® centralizar todos os dados de salde em
cent_rahzando 0 processo decisorio nas um Gnico sistema considerando a
® equipes. N _ autonomia de estados e municipios.
'?gcontilrogiaz auf;r?wr;gt?:adashupgqraan:caec:;]rar(caJ ® red_uzir gastos com eessoal de satde por
atendimento meio dg automatizagao de processos, mas
T L i ) que nao comprometa a qualidade do
© priorizar a eficiencia  financeira dos cuidado.
servigos de saude, com vista a experiéncia O oriori e
do Usuario. priorizar apenas a digitalizagao de
unidades urbanas de grande porte,

7. Recentemente, os indicadores da Atencdo deixando de lado pequenas cidades e

Priméaria em Salde (APS) foram Zonas rurals.
Lizsstru;gg;gg:f zrlo;i:::ac;ivgndl;:gg&rss qgg 10. O critério utiIizgdc‘) para _d_efin_ir o valor dos
representa corretamente essa mudanga é: repasses federals a_s municipalidades no novo
. L modelo de cofinanciamento, de acordo com a
0 3 mu,dgnga buscou gllnhar os |n§I|cadores Portaria GM/MS n°® 3.493/2024, leva em
a praticas que reflitam a qualidade do consideracdo um  indice  denominado
cuidado prestado, como acompanhamento Indicador de Equidade e Dimensionamento
continuo  de  gestantes,  criancas, (IED). Sobre esse critério, marque o que é
® hlpergensosetélatiet_lcos. . ; verdadeiro.
a mudanga substituiu a avaliagao baseada .
em resultados de saude por um modelo ®o IED. considera _ apenas 0 porte
exclusivamente financeiro. populacional do municipio, com base em
. . dados do censo mais recente, para definir
®© o0 novo modelo excluiu a anallsAe _ do o repasse de recursos.
acompanhamento de condigbes crénicas . . .
como hipertensdo e diabetes. ® O IED classifica 0s municipios em faixas
® houve a eliminagdo dos indicadores coqforme a q,u_antld_ade de equipes d?
relacionados a salde materno-infantil para saude (.ja famllla, ativas, e O repasse €
; . o~ proporcional ao niumero de equipes.
reduzir a complexidade da avaliagao. -
® a nova abordagem deixou de considerar a ®o I.ED leva em conta_ a vulnerab|l_|c!a_de
cobertura vacinal como parametro de soaal_e 0 porte populaqpnal do municipio,
qualidade da Atencdo Primaria em Saude combinados para cIaSS|f|car_os municipios
considerando a campanha antivacina. em extratos, usados para dimensionar os
repasses.

8. A principal caracteristica do Modelo de ® O IED considera apenas o indice de
Atencdo as Condigdes Cronicas na Atencdo mortalidade infantil do municipio como
Primaria a Saude (APS) é: critério de vulnerabilidade.
©® focar no tratamento de sintomas agudos, ® 0 IED avalia apenas a cobertura vacinal e

e acompanhamento continuo do paciente. a proporcdo de pessoas vinculadas as
® priorizar acdes isoladas e pontuais, mas equipes de APS para definir os repasses.
integrada entre profissionais e servigos.
© avaliar a qualidade do cuidado pelo
numero de procedimentos realizados as
pessoas em condigGes cronicas.
(d] promover o acompanhamento clinico por
campanhas educativas gerais das
condicBes cronicas.
® estruturar o cuidado de forma continua,
planejada e centrada no paciente, com
acompanhamento proativo das condicdes
cronicas.
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11. A afirmativa que melhor descreve os | 14. O Programa Agora Tem Especialistas,
principios de longitudinalidade e integralidade implementado no ambito do Sistema Unico
na Atengdo Primaria a Saude é: de Saude (SUS), tem como principal objetivo
® a longitudinalidade e a integralidade ampliar a oferta de médicos especialistas no

consistem em oferecer atendimento SUS, priorizando regides com maior déficit de
quando surgem problemas agudos de profissionais. A estratégias necessarias para
salde, priorizando Vvisitas e cuidados o0 alcance desse objetivo sao:
domiciliare_s. .. . ® ampliar a formacgdo de especialistas por
6 esses principios indicam que cada meio da abertura de vagas em programas
prof|§5|onal deve gtuar regionalmente, de residéncia médica e da fixacdo de
considerando os tipos de agravos e profissionais em  &reas prioritarias,
con§|derar outras necessidades sociais do garantindo a distribuicdo equitativa pelo
paC|ente_. o _ _ pais.
®© a longitudinalidade e a integralidade . . L
significam registrar dados administrativos 6 estimular a distribuicdo de medicos
e de procedimentos realizados, com especialistas e outros profissionais de
acompanhamento clinico continuo. nlvlel técnico, simplificando a atencao a
@ esses principios sugerem que a atengdo a saude.
salde ndo deve ser fragmentada entre os © ofertar bolsas de residéncia médica nas
diferentes servicos. capitais e grandes centros urbanos, e
® a longitudinalidade e a integralidade concentrar a formagdo em regides ja
garantem acompanhamento continuo do estruturadas para maior suporte
paciente ao longo do tempo, considerando organizacional da assisténcia a saude.
todas as suas necessidades de saude, @® priorizar a contratacdo de médicos para
promovendo  cuidado  completo e superar a caréncia de profissionais em
coordenado entre diferentes servigos. areas de dificil acesso.

12. A principal importancia dos protocolos © investir na mobilidade temporaria de
estabelecidos pelo Programa Nacional de especialistas entre diferentes regides.
S@egurangg do Paciente (PNSP) é: . 15. O acesso restrito as agbes basicas, sem a

garaptlr que to_dos 0S procedlmentos garantia de servigo especializado no ambito

hosmtqijar:s d seJa_mt realcllzados tseNm do SUS, as populagdes indigenas, pessoas

ﬂﬁchsesi'o ?mireisge.gls ro ou documentacao privadas de Iibefdade, populagdo em si'Euac_;éo
O priorizar a redugo de custos na prestacdo Sj n:‘;‘; F:j"ap‘;l'gfj;’ta”eegrja‘: iagsu ap;’pﬁéigmég n‘jg
(C] Sgdsr(i)rr\\/ilzg;rs g?éi?ciie.seguras de cuidado, principal consequéncia:

prevenindo eventos adversos e e melhora da integralidade da atengéo a

promovendo a seguranca do paciente. saude, ja que o foco em agdes basicas
® substituir a avaliacdo clinica garante resolugao de todos os agravos de

individualizada e burocratica pelo uso saude dessas populagdes.

exclusivo de checklists administrativos. ® aumento das iniquidades em salde, com
® desenvolver campanhas educativas gerais, agravamento de doencas crbnicas, maior

com monitoramento dos resultados nos vulnerabilidade social e perpetuagdo das

ambientes hospitalares. desigualdades histoéricas.

13. Os cuidados relacionados apenas a prevencao © redug_ao dos !ndlces de_ mortahdgde, €
de HIV/AIDS, sem abordar outras _morbldade, pois o atendimento primario
necessidades de saude, sdo desaconselhados isolado  supre todas as necessidades
como estratégia de atendimento a populacao complexas dessas populagbes.

LGBT+, porque: @® maior acesso a tecnologias de diagnéstico
® a populacdo LGBT+ possui mdltiplas e tratamento, ja que a Atengdo Basica
necessidades de salde que vdo além do cobre todas as etapas da rede de atengao.
HIV/AIDS, exigindo atengdo integral. ® fortalecimento da equidade, j& que
®a prevencdo do HIV/AIDS garante a saude priorizar as acdes basicas significa
completa da populagdo LGBT+. oferecer o mesmo tipo de cuidado a todas
© a populagdo LGBT+ n&o apresenta riscos as populagdes, independentemente de
mais graves de saude além do HIV/AIDS. suas necessidades especificas.
@ direciona os esforcos a prevengdo do
HIV/AIDS reduz riscos as outras doengas
sexualmente transmissiveis.
® as estratégias exclusivas de prevengdo do
HIV/AIDS contribuem a mitigacdo de
outros problemas sociais e reduz os custos
com tratamento e internagdo da
populagdo LGBT+.
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16.

17.

18.

Uma vida fisicamente ativa contribui para a
manutencdo da saude em todas as idades,
sendo fundamental para o} pleno
desenvolvimento humano. O  beneficio
associado diretamente a pratica regular de
atividade fisica por idosos é:

redugao da massa muscular.
melhora da capacidade cognitiva.
aumento do risco de quedas.
diminuicdo da densidade dssea.

0P 0

agravamento de doencas cronicas.

A antropometria serve para avaliar a
composicdo e o desenvolvimento corporal
humano, sendo usada para determinar o
estado nutricional de uma pessoa e identificar
riscos de doengas como obesidade, diabetes
e problemas  cardiacos. (0] método
considerado padrdo-ouro para avaliacdo da
composigao corporal em estudos
antropométricos é:

® Absorciometria por dupla emissdo de
raios-X (DEXA).

® Bioimpedancia elétrica.

®© Medidas de dobras cutaneas.

@ Peso corporal total.

® indice de Massa Corporal (IMC).

O treinamento resistido ou musculagdo é um
tipo de treino adaptavel para diferentes

objetivos, sendo atualmente recomendado
sua pratica para a salde. Para individuos

adultos, o beneficio desta modalidade de
exercicio que estd mais diretamente
relacionado a prevencdo de doencas

metabdlicas e a promogdo da longevidade,
considerando evidéncias cientificas atuais
sobre saude e qualidade de vida, é:

hipertrofia muscular isolada.

aumento da densidade mineral éssea.
melhora da sensibilidade a insulina.
elevacdo da frequéncia cardiaca basal.

(o JC I JC M)

redugao do colesterol HDL.

19.

20.

Considerando o principio cientifico da
atividade fisica, onde as varidveis volume
(quantidade de trabalho) e a intensidade
(qualidade ou dificuldade do trabalho) devem
ser ajustados conforme os objetivos, a fase
do treino e as adaptagdes do individuo, sendo
essencial o equilibrio entre ambos para
otimizar os resultados e evitar a estagnacao
ou lesdes. Analise o diagrama abaixo e
marque a alternativa que melhor descreve a
relacdo entre o numero de repeticbes e a
carga utilizada no treinamento de forga.

RELACAO ENTRE O NUMERO DE REPETICOES E A CARGA
UTILIZADA NO TREINAMENTO DA FORCA

<—— Resisténcia Muscular

«—— Forca e Resisténcia
Nimero de
repeticoes

«—— Forca Maxima

= Carga (kg) +

(o] Quanto maior o numero de repeticoes,
maior deve ser a carga utilizada.

Quanto menor o numero de repeticoes,
menor deve ser a carga utilizada.

A carga utilizada independe do numero de
repeticdes estipuladas.

Quanto maior o numero de repeticdes,
menor deve ser a carga utilizada.

© @ ®© o

O numero de repeticbes e a carga
utilizada ndo influenciam o tipo de
adaptagdo muscular.

A periodizagdo do treinamento é um método
de planejamento e organizacao dos treinos
em diferentes fases ou ciclos, com o objetivo
de otimizar o desempenho, evitar a
estagnacao e reduzir o risco de lesbes, na
busca de elevados rendimentos esportivos.
Considerando este conceito de planejamento,
a alternativa que descreve corretamente o
mesociclo:

0 ¢ composto por microciclos e representa
uma fase intermediaria de treinamento.

® corresponde 3 de  vérios

macrociclos.

soma

© ¢ utilizado apenas durante o periodo de
transicao.

® o mesociclo tem duracdo de um ano.

® sua principal funcdo é interromper a
evolugdo do treinamento.

UEPA
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21. O Principio da Adaptacdo ao exercicio | 23. A avaliacdo em Educagcdo Fisica é um
descreve a capacidade do corpo de se ajustar processo continuo e abrangente de recolha e
a um estimulo fisico (exercicio) e, ao longo analise de dados para medir o desempenho
do tempo, tornar-se mais eficiente a realiza- dos alunos, identificar pontos fortes e fracos,
lo, buscando restabelecer o equilibrio do e direcionar a melhoria do ensino-
organismo. A adaptacdo crénica ao exercicio aprendizagem. Em relagcdo a avaliagdo
fisico aerdbico leva a uma série de mudangas psicomotora, conforme discutido por
fisioldgicas no corpo humano. Essas Francisco José Gondin em Testes, Medidas e
adaptacdes sdao importantes para melhorar o Avaliacdo em Educacdo Fisica e Esporte,
desempenho esportivo e a saude geral. Sobre assinale a alternativa correta.
as ,ad_aptagc”)_es crbnicas ao exercicio fisico ® A avaliacio psicomotora visa apenas
aerobico, assinale a alternativa correta. medir o desempenho fisico do individuo,
® A principal adaptacdo cardiovascular ao sem considerar aspectos psicoldgicos e

exercicio aerdbico é a reducdo do volume emocionais.

sapgAui_neo, que melhora a distribuicdo de ® Os testes psicomotores sdo instrumentos

oxigenio nos musculos. que avaliam apenas a capacidade de
® A maior capacidade de transporte de coordenacdo motora dos individuos, sem

oxigénio estd relacionada ao aumento da integrar outros fatores do

frequéncia cardiaca em repouso, o0 que desenvolvimento motor.

melhora  a eficiéncia  do  sistema © A avaliagdo psicomotora é importante,

cardiovascular. pois além de avaliar o desenvolvimento
© O aumento da capilarizacdo muscular é motor, também leva em conta aspectos

uma adaptacdo crbnica importante ao emocionais, cognitivos e sociais que

exercicio aerdbico, resultando em maior influenciam o desempenho fisico do

oferta de oxigénio e nutrientes aos individuo.

musculos. @ Testes psicomotores néo sdo
® O aumento do volume sistdlico do recomendados em contextos educacionais,

coragao, que ocorre com a adaptagao pois nao oferecem informagdes relevantes

cronica ao exercicio, reduz a quantidade para a pratica pedagdgica e esportiva.

de sangue bombeado a cada batimento © A avaliagdo psicomotora é aplicada

card!aco, diminuindo a eficiéncia exclusivamente a atletas de alto

cardiovascular. rendimento e ndo tem aplicabilidade no
® Durante a adaptacdo crénica ao exercicio contexto escolar ou de educacdo fisica em

aerobico, a musculatura esquelética geral.

diminui a quantidade de mitocéndrias, o

que resulta em menor Capacidade de 24. Atividade fisica é a prética regular de

produgdo de ATP para os musculos. exercicios que beneficiam a salde fisica e

mental, enquanto o sedentarismo € a falta

22. O fornecimento de energia para a realizacao dessas atividades e o tempo excessivo em
de atividades fisicas e esportes depende de repouso, como ficar sentado ou deitado.
fatores como duracdo e intensidade da Segundo as Diretrizes da OMS (2020), para
atividade realizada. A via metabdlica atividade fisica e comportamento sedentario.
responsavel pelo maior fornecimento de ATP A recomendacao correta para a quantidade
durante uma corrida de 400 metros minima de atividade fisica moderada para
(aproximadamente 1 minuto de duragdo) em adultos durante a semana é de pelo menos:
intensidade maxima é: ® 75 minutos por semana
@ Fosfagénio (ATP-CP) ® 150 minutos por semana
® Ciclo de Krebs © 100 minutos por semana
© Beta-oxidagéo @® 200 minutos por semana
® Glicolise anaerdbia © 300 minutos por semana
® Gliconeogénese
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25.

26.

reabilitagdo
individuos

sessao de
um grupo de

Durante uma
cardiopulmonar,
hipertensos foi submetido a diferentes
intensidades de  atividade fisica. Os
profissionais monitoraram o duplo produto
dos participantes ao longo do exercicio.
Considerando o conceito de duplo produto
(frequéncia cardiaca x pressao arterial
sistdlica) e suas implicagdes clinicas, o
comportamento mais esperado do duplo
produto e sua relevancia para a prescricao de
exercicio, em hipertensos, é:

0o duplo produto aumenta
proporcionalmente a intensidade do
exercicio, mas em hipertensos essa

elevagdo pode indicar risco aumentado de
eventos cardiovasculares.

® o duplo produto diminui durante exercicios
aerdbicos devido ao efeito hipotensor do
treinamento fisico, tornando
desnecessario o monitoramento em
hipertensos.

®© o duplo produto permanece constante
independentemente do tipo e intensidade
de exercicio, evidenciando que a
prescricdo pode ser padronizada para
todos os casos de hipertensao.

® o aumento abrupto do duplo produto
durante exercicio de alta intensidade em
hipertensos pode ser benéfico, pois
promove maior oxigenacdo do miocardio.

® em hipertensos, o duplo produto ndo deve
ser considerado para prescricio do
exercicio, pois ndo estda relacionado ao
risco cardiovascular.

A eMulti é a evolugdo do antigo NASF, sendo
composta por diversos profissionais no
contexto do Nucleo de Apoio a Saude da
Familia (NASF). A principal atribuicdo do
profissional de Educacdo Fisica nesta equipe
e:

©® realizar exclusivamente atividades
recreativas para criangas da comunidade.

® coordenar e executar agdes voltadas a
promocado da atividade fisica, integrando-
se as equipes da Estratégia Saude da
Familia para incentivar praticas saudaveis
e prevencgdo de doengas.

© elaborar diagnosticos médicos e
prescrever medicamentos relacionados ao
exercicio fisico.

@® atuar apenas em academias ao ar livre
instaladas pelo municipio, sem interface
com outros profissionais de saude.

® promover apenas competicdes esportivas
de alto rendimento entre os usuarios do
SUS.

27.

28.

A avaliacao fisica € uma analise detalhada da
sua condicdo fisica, saude e historico para a
criacdo de um plano de treino personalizado.
De acordo com Heyward (2011). Os
procedimentos abaixo, considerado essencial
para garantir a validade dos resultados em
uma avaliacdo fisica, é:

® realizar os testes em ambiente aquecido e
Uumido para estimular a sudorese.

® permitir que cada participante escolha

livremente o0s equipamentos a serem
utilizados nos testes.

© solicitar ao avaliado que consuma
alimentos  energéticos imediatamente

antes dos testes.

@ priorizar apenas a avaliagdo subjetiva do
estado fisico do participante.

seguir protocolos padronizados e calibrar
os instrumentos antes da avaliagao.

Uma das formas muito utilizada para avaliar
o consumo maximo de oxigénio € utilizando
teste de campo. A grande maioria dos testes
de campo, existentes na literatura envolvem
basicamente trés atividades distintas:
caminhada (velocidade inferior a 8 km/h),
trote (velocidade entre 8,1 10,7 km/h) e
corrida (igual ou superior 10,8 km/h). Sobre
a avaliagdo de VO, max. com testes de
campo sao apontados as seguintes
vantagens:

I. S3do mais préximos a especificidade do
treinamento.

II. Podem ser aplicados
situacdo laboratorial.

fora de uma

ITII. Quase completa auséncia de recursos
materiais para sua realizagdo, nao
necessitando de um ergébmetro.

IV. Pode ser utilizado o protocolo de
Cobertin.

A alternativa que contém todas as

afirmativas corretas é:

©®1lell

® 1, 11elll

Oillelv

@I, IlIelV

Oilelv
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29.

30.

Quatro a cinco milhdes de mortes por ano
poderiam ser evitadas se a populacdao global
fosse mais fisicamente ativa. Estas diretrizes
globais permitem que os paises desenvolvam
politicas nacionais de salde baseadas em
evidéncias e apoiem a implementacdao do
Plano de Acdo Global da OMS para a
atividade fisica 2018-2030. Com base nas
recomendagdes mais recentes da OMS sobre
a pratica de atividade fisica para individuos
com doencas ou desordens que
comprometam a funcao cognitiva, analise as
afirmativas abaixo.

I. Melhora a doenca de Parkinson.

II. Efeitos benéficos na cognicdo; e pode
melhorar a qualidade de vida em adultos
com esquizofrenia.

III. Melhora a fungdo cognitiva em adultos
com deficiéncia intelectual.
IV. Melhora a qualidade de vida em adultos

com depressdo clinica severa.

A alternativa que contém todas

afirmativas corretas é:
O1ell

® 1, 1Ielll
OIlelv

@ 11, 1IelV
Oi1elv

as

Atualmente, em quase todos os esportes,
divide-se o ano de treinamento em varios
periodos e ciclos com o objetivo especifico de
alcancar um alto rendimento por meio de
uma preparacao sistematica. Dessa
necessidade de se organizar o processo de
treinamento em ciclos, fases, periodos,
surgiu o termo periodizagdo. Sobre a
estrutura e organizagao do treinamento no
ciclo anual e macrociclo, assinale a
alternativa correta.

® A estruturacdo do preparo com base nos
microciclos anuais permite assegurar uma
preparacao profunda, orientada para as
principais competicdes do ano.

® O ciclo anual deve apresentar somente um
pico de performance.

®© As variantes de estruturacdo do ciclo
anual com base em alguns microciclos sao

bastante diversificadas e apresentam
variacdes essenciais de parametros,
mesmo nos quadros da mesma

modalidade desportiva.

® Na primeira e na segunda etapa da
preparagdo a longo prazo, devemos
fundamentar todo o sistema de
treinamento no aperfeicoamento técnico-
tatico, fisico e psicolégico do desportista.

® O periodo preparatério contribui para a
recuperagao completa do potencial de
adaptacdao do organismo do desportista e
serve de ligagdo entre os macrociclos de
preparagao.

31.

32.

A atividade desportiva (preparatoria e
competitiva) desenvolve-se, na pratica, no
decorrer de um ano completo e de muitos
anos assim. Seu regime permanente
assegura a aquisicdo, a conservagao e o
desenvolvimento da treinabilidade; devendo
ser considerado a periodizacdo do treino.
Sobre esse assunto assinale alternativa
correta.

® Adaptacdo no treinamento desportivo.

® Método de influéncia pratica
“programado”.

® Combinagdo das cargas de treinamento no
processo de preparagao desportiva.

@ Principios da consciéncia e da atividade,
da intuitividade e da acessibilidade, do
carater sistematico.

® Principio da continuidade no processo da
atividade competitiva.

A construcdo do habito de praticar atividade
fisica regular é desenvolvida na infancia,
estimular essa pratica em criancas e
adolescentes é fundamental para adotar um
estilo de vida ativo na vida adulta.
Entretanto, o principal problema associado a
tendéncia de obesidade da populagdo infantil
e adolescente ¢é a persisténcia de
comportamentos sedentarios. Em criancas,
movimentos possuem relevancia ainda maior
a ponto de podermos dizer que crianca é
sindbnimo de movimento. Para que se tenha
dominio de movimentos sdo necessarios
alguns anos de desenvolvimento. As
mudancas de  desenvolvimento  motor
acontecem gracgas:

® a consultas constantes com o pediatra,
orientando vacinas e vitaminas essenciais
na infancia.

® a trocas constantes com o meio que
possibilitam o avanco fisico e motor.

© a trocas constantes com os colegas na
escola melhorando o desempenho em
portugués.

@ a trocas constantes com o meio que
possibilitam o avanco social e de
percepcao do eu.

® a trocas constantes com os colegas na
escola melhorando o desempenho no
IDEB.
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33.

34.

Pessoas com deficiéncias de qualquer
natureza - fisica, intelectual ou sensorial -
tendem a ser menos ativas fisicamente, mas
tém as mesmas necessidades em termos de
prevencdo de doencas e incremento da
qualidade de vida. Sobre exercicios para
pessoas com deficiéncia, assinale a
alternativa correta.

® Mais beneficios podem ser derivados da
atividade fisica regular se esta for
gradualmente aumentada, respeitadas as
caracteristicas individuais. O risco de
lesGes diminui quando a atividade é muito
intensa ou prolongada.

® Pessoas com deficiéncias de qualquer
natureza - fisica, intelectual ou sensorial
- sao diferentes das pessoas sem
deficiéncia. Por isso, devem consultar o
meédico antes de iniciar qualquer programa
de atividades fisicas a que ndo estejam
familiarizados.

© A énfase em atividades super leves
permite que as atividades sejam variadas
para atender as necessidades e interesses
individuais, diante das circunstancias na
vida do deficiente.

@® Pessoas inativas devem comegar com
periodos de 5-10 minutos de atividades
fisicas leves ou moderadas, aumentando
gradualmente até os niveis desejados.

® Grandes beneficios para a salde podem
ser obtidos com doses leves de atividade
fisica diaria. Isto pode ser feito com
sessdes mais curtas (20-30 minutos) de
atividades leves ou sessOes mais longas
(40 -60 minutos) de atividades vigorosas.

As evidéncias cientificas tém evoluido
constantemente demonstrando que os efeitos
benéficos do exercicio fisico sdo indiscutiveis
e que tais beneficios superam em muito os
possiveis riscos para a grande maioria dos
adultos. O nivel de intensidade ideal pode ser
determinado a partir da frequéncia cardiaca
maxima individual, utilizando a seguinte
equacdo (Tanaka apud Nahas, 2017):
|FCMax = 208 - (0,7 x idade)|. A partir do
célculo da FCMax individual, pode-se
determinar a zona aerdbica de treinamento,
com limites inferior e superior,
respectivamente:

® 80% da FCMax e 90% da FCMax
® 60% da FCMax e 90% da FCMax
®© 50% da FCMax e 80% da FCMax
® 60% da FCMax e 85% da FCMax
® 70% da FCMax e 95% da FCMax

35.

36.

Dentre as modalidades de atendimento
domiciliar e individual no NASF, encontram-
se duas acgles bastante importantes a serem
realizadas pelo Profissional de Educacdo
Fisica. Sdo elas, a Anamnese e os testes de
medidas. Sobre este assunto, assinale a
alternativa correta.

® Tanto a avaliagdo inicial, representada
pela anamnese, como o0s testes e
medidas, sao modalidades de
atendimentos, normalmente, nao
realizadas, visto as dificuldades
enfrentadas. Sendo realizadas somente
em condicdes ideais.

® A falta de estrutura no municipio e a alta
demanda de pacientes devem ser levadas
em consideragao e atendimentos coletivos
tenham que ser priorizados, visto ndo ser
necessario avaliagdo.

®© Nenhum outro profissional da ESF pode
avaliar IMC, RCQ e composigao corporal.

@® Deve-se levantar as demandas que s&o
passiveis de anamnese e testes de
medidas.

® Independente das dificuldades, &
fundamental que o processo de avaliagao
seja realizado para uma prescricdo
segura.

A maioria dos sistemas de controle do corpo
funciona via feedback negativo, pois a
resposta do sistema de controle é negativa
(oposta) em relagdo ao estimulo. A regulagdo
térmica corporal é um exemplo de sistema de
controle biolégico de feedback negativo.
Sobre a forma de produgdo voluntaria de
calor a alternativa correta é:

® o sistema venoso informa as alteracdes de
temperatura ao coragao.

® quando a temperatura ultrapassa 45°C,
ela retarda o metabolismo e a funcao
cardiaca, podendo levar a morte.

© ocorre por meio de contragdo muscular
voluntaria, ou seja, quando realizamos
exercicios fisicos.

@ quando a temperatura estd abaixo de
34°C, ela destréi as estruturas proteicas
normais das enzimas e resulta em morte.

® nosso corpo consegue produzir calor mais
facilmente que perder.
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37. A eficiéncia do sistema sensoriomotor, desde
a velocidade de conducdo do motoneurdnio,
passando por sua preponderancia fasica, até
a existéncia de um alto percentual de fibras
glicoliticas rapidas, dependera,
fundamentalmente, da predisposicdo genética
da pessoa, o que torna muito dificil conferir
velocidade a quem ndo a apresente de
maneira inata. No entanto, ha hipertrofia
seletiva das fibras musculares em razao da
especificidade do treinamento. Ela também
provoca aumento da frequéncia da descarga
neuronal, bem como adaptacdo das fibras

glicoliticas lentas, tornando-as de
comportamento semelhante as rapidas.
Analise as afirmagdes abaixo sobre o

aumento da velocidade.

I. O treinamento da velocidade consiste na
execucao do movimento considerado
com o maximo de rapidez possivel,
alternado com pausas que possibilitem a
recuperacdo metabdlica.

II. A mobilizagdo psiquica é de grande
importancia no treinamento da
velocidade, podendo o atleta ser
auxiliado por influéncias externas,
visando “aprender” a realizar o gesto
com mais velocidade. Por exemplo, um
corredor pode correr a favor do vento
podendo favorecer o aumento da
frequéncia de suas passadas.

ITI. O gesto esportivo deve ser repetido
exaustivamente, procurando-se obter o
maximo de precisdo e coordenagdo,
consumindo o menor tempo possivel.

IV. Antes de realizar o treinamento da

velocidade propriamente dito, o]
treinador deve preocupar-se com o0
treino do sistema de transferéncia

energética aerdbica alatica, amplitude do
movimento, diminuicdo da resisténcia
mecanica por meio de exercicios de
alongamento e capacidade de gerar

tensao muscular, por meio de
procedimentos da preparacao
neuromuscular.

A alternativa que contém todas as

afirmativas corretas é:
O 1elll

Q1ell

O I, lllelV
@ielv

® I, IIelll

38. Sobre o Treinamento Resistido (TR) para
pessoas idosas € correto afirmar que:

® a participacdo prolongada em programa
de TR esta associada a aumentos da forca
muscular e massa muscular e éssea, o
que também ¢é percebido isoladamente no
treino aerdbio.

® podem ser percebidas alteracdes na
composicdo corporal como diminuicdo da
massa livre de gordura e aumento da
gordura corporal.

© para aumento da forca muscular em
idosos a intensidade da carga devera ser
entre 51% a 69% de 1 repetigdo maxima.

@ exercicios multimodais, que incluem forga
e equilibrio, sdo efetivos na reducdo do
risco de quedas nas populagbes mais
frageis.

® para aumento da massa muscular em
idosos a intensidade da carga devera ser
entre 70% a 79% de 1 repetigdo maxima.

Leia o texto abaixo para responder & questdo 39

Visando identificar o conjunto de acdes habituais
que refletem as atitudes, valores e
oportunidades das pessoas, Nahas (2017)
propGe um questionario que inclui 15 itens com
respostas marcadas numa escala likert, dentre
eles as trés afirmacbes a sequir:

“Seu lazer inclui a pratica de atividades fisicas
(exercicios, esportes ou danca).”

“Ao menos duas vezes por semana vocé realiza
exercicios que envolvam forca e alongamento
muscular.”

“Wocé caminha ou pedala como meio de
deslocamento e, preferencialmente, usa as
escadas ao invés do elevador.”

39. Com base no texto acima, é correto afirmar
que o autor citado busca identificar:

® o perfil da qualidade de vida.

® os beneficios da atividade fisica.
® o perfil do estilo de vida.

® o comportamento preventivo.
©® o perfil de atividade fisica.
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40.

42.

Para a prescricdo adequada e o respeito
pleno ao Principio da Individualidade
Bioldgica, é fundamental a avaliacdo da
pessoa, na busca de informagdes
individualizadas para a prescricao do seu
treinamento. Nesse sentido, analise as
afirmativas abaixo.

I. Alguns conceitos sdao fundamentais na
area, como o de Anadlise que é resultante
da comparacdo dos resultados obtidos
de um evento.

II. As avaliacdbes podem ser diagndstica,
formativa e somativa, onde a formativa
é aquela que informa sobre o progresso
no decorrer do processo.

III. A técnica € o método usado para se
obter as informagdes, enquanto o
instrumento é o recurso utilizado para se
obter as informagodes.

IV. Para a selecdo de um teste &
fundamental os critérios de
fidedignidade, validade, objetividade e
competéncia do administrador, onde a
validade é o grau de concordancia dos
resultados do teste entre os avaliadores.

A alternativa que contém todas as

afirmativas corretas, é:
O I, 1lelll

QI 1Ielv

O IlelV

@I, IIelV

O I,IIIllelV

41. Desde o nascimento, o ser humano cresce e

se desenvolve em varios aspectos, motor,
emocional, social, dentre outros. Nesse
sentido, analise as afirmativas abaixo.

I. O periodo da infancia é marcado por
aumentos estaveis da altura, do peso e
da massa muscular, n3ao sendo tao
rapido nesse periodo como € na primeira
infancia.

II. Fatores como a nutricdo, o exercicio
fisico e as lesdes, as doengas e o clima,
além das tendéncias seculares sé&o
fatores que afetam o desenvolvimento e
o crescimento infantil.

III. A adolescéncia marca um periodo de
aumentos acelerados no peso corporal e
na estatura, porém, é a base genética
que determina a idade do aparecimento,
a duracdo e a intensidade desse
crescimento.

IV. O aparecimento da puberdade ¢&
regulado pela hereditariedade e
influenciado pela alimentagdao, clima,
doencas e pelo estresse emocional.

A alternativa que contém todas as

afirmativas corretas, é:
® 1, 1Ielll

@1, 11Ie1v

O IlelV

@ 11, 1IelV

® 1,1 IlelV

O Nucleo de Apoio a Saude da Familia sdo equipes multiprofissionais que atuam de forma
integrada, permitindo a discussdo de casos sob o olhar multiprofissional, garantindo o principio da
integralidade. Nesse sentido, analise as afirmativas abaixo.

I. O Profissional de Educacdo Fisica integra as equipes do NASF realizando atendimentos
individuais, compartilhados, domiciliares, grupos e atividades coletivas, além de agdes de

educagdo em saude.

II. Considerando a formacao desse profissional, com a legislagdo atual, pode atuar no NASF tanto
o licenciado quanto o bacharel, por conta da formacdao ampliada na area da salude e da

educagao.

III. A atuacado do Profissional de Educacdo Fisica dentro do NASF, deve favorecer a promogdo de
saude, considerando a diversidade das manifestagbes da cultura corporal locais e nacionais,

indo além das técnicas pedagdgicas classicas.

IV. No NASF, o Profissional de Educacdo Fisica pode ser denominado de acordo com sua fungdo
como, Profissional de Educacdo Fisica na Saude; Avaliador Fisico; Preparador Fisico; Professor
de Educacdo Fisica no Ensino Superior; Professor de Educacgdo Fisica no Ensino Médio; Técnico
de desporto individual e coletivo e Ludomotricista.

A alternativa que contém todas as afirmativas corretas, é:

@ I, 1lelll
QI Ilelv
O IlelV
@I, 1IelV
O I,IIIlelV
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43.

44.

Considerando as mulheres como
componentes dos Grupos Especiais para o
exercicio fisico, analise as afirmativas abaixo.

I. A puberdade é um periodo determinante,
onde as mulheres comecam a apresentar
importantes diferengcas no tamanho
corporal e na composicdo corporal,
comparadas com 0s homens.

II. Em termos de forga absoluta, as
mulheres tém cerca de 2/3 da forca dos
homens e em termos de forga relativa
esses indice reduzem drasticamente.

ITI. Tanto em termos relativos quanto
absolutos, os ganhos de forca sao
sempre maiores nos homens do que nas
mulheres.

IV. Considerando as caracteristicas
fisioldgicas do musculo esquelético
humano, ndo ha razdo para que o
programa de treinamento de forga entre
homens e mulheres difiram.

A alternativa que contém todas as

afirmativas corretas, é:
O I, 1lelll

O 1lelv

O IlelV

@ 11, 1IelV

O I,IIIlelV

Do ponto de vista das definicdbes das
Qualidades Fisicas, analise as afirmativas
abaixo.

I. A Resisténcia é a qualidade fisica que
possibilita ao corpo suportar um esforco
de determinada intensidade durante um
certo tempo.

II. A Coordenacdo é a qualidade fisica que
permite realizar movimentos de modo
o6timo, com o maximo de eficacia e
economia de esforgos.

III. A Velocidade é a qualidade fisica que
possibilita realizar a agdo no menor
tempo possivel.

IV. O Equilibrio Recuperado ¢é aquele
mantido durante o movimento.
A alternativa que contém todas as

afirmativas corretas, é:
@ I, 1lelll

Q1 1lelv

O IlelV

@I, 1IelV

O I,IIIlelV

45. Como ¢ sabido e indiscutivel, Saude e

Qualidade de Vida sd3o componentes
intrinsicamente associado na vida humana.
Assim, analise as afirmativas abaixo.

I. a Qualidade de Vida envolve parametros
socioambientais e parametros
individuais, onde dentre o0s primeiros
estdo o meio ambiente, a moradia, o
transporte e a seguranga, enquanto
dentre 0s segundos estdo a
hereditariedade, o estilo de vida e a
opgao de lazer.

II. a Qualidade de Vida é a percepgdo do
individuo de sua posicdo na vida, no
contexto da cultura e sistema de valores
nos quais ele vive e em relagao aos seus
objetivos, expectativas, padroes e
preocupacgoes.

III. a Saude é considerada como uma
condigdo humana com dimensdes fisica,
social e psicoldgica, caracterizadas num
continuo, com polos positivo e negativo,
onde em direcdo ao polo negativo estao
as doengcas e a morte e em diregao ao
polo positivo estdo os comportamentos
positivos e a saude positiva.

IV. o Estilo de Vida, componente associado a
Saulde e a Qualidade de Vida, é conjunto
de acdes habituais que refletem as
atitudes, os valores e as oportunidades
na vida das pessoas.

A alternativa que contém

afirmativas corretas, é:

O 1, 1lelll
@1 111elv
O IlelV
@I, IlIelV
®I,1I,IlelV

todas as
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46.

47.

Considerando que a Bioenergética é a ciéncia
que estuda os processos de transformacgdo de
energia nos seres vivos, analise as
afirmativas abaixo.

I. O Trifosfato de adenosina é a forma
como as células utilizam energia quimica
para realizacdao de seu trabalho celular.

II. A energia quimica, oriunda da quebra da
molécula de ATP permite a realizagao do
trabalho muscular, através da contragdo
dos musculos, porém, a quantidade de
ATP armazenado do corpo humano é
muito restrita, permitindo a realizacao
de trabalho mecénico por apenas cerca
de 2 a 4 segundos.

III. As fontes anaerdbias de ressintese de
ATP provém do sistema do fosfagénio e
do sistema do acido latico e a fadiga em
ambos os sistemas ocorrem pelo excesso
de lactato gerado na via metabdlica.

IV. Os substratos energéticos possiveis de
ser usados para a ressintese do ATP e
suas vias metabdlicas sdo os hidratos de
carbono e a glicdlise, os acidos graxos e
a beta oxidacdo e os aminoacidos e a
transaminagao.

A alternativa que

afirmativas corretas, é:

O I, Ilelll

O 1lelv
O IlelV
@ 11, 1IelV
O I,IIIllelV

contém todas as

Em se tratando da periodizacdo do
treinamento, é fundamental o respeito as
etapas do desenvolvimento atlético, esportivo
e fisico, dessa forma, analise as afirmativas
abaixo.

I. As etapas da preparacao a longo prazo
sdao a preliminar, a de especializagdo
desportiva inicial, a de especializagao
profunda, a de resultados superiores e a
de manutencdo dos resultados.

II. O treinamento ¢é periodizado em
microciclos, mesociclos e macrociclos,
onde o microciclos se caracterizam como
um conjunto de varias sessdes semanais
de treinamento.

III. Os macrociclos podem ser inicial, basico,
recuperativo, controle, pré-competitivo e
competitivo.

IV. Os diferentes periodos do macrociclo sdo
o preparatério, o competitivo e o
transitério.

A alternativa que

afirmativas corretas, é:

® I, 1Ielll

@I IIelv

O IlelV

@ 11, 1lIelV

@I, IlelV

contém todas as

48. Dentro do estudo da Saude Mental, uma série

de fatores sdo promotores dessa saude,
enquanto outra sdo preventivos as disfungdes
mentais. A atividade Fisica é um fator que
contribui tanto no tratamento quanto na
prevencdo dessas disfuncbes. Sobre este
assunto analise as afirmativas abaixo.

I. O Estresse é um fator relacionado a
salde mental, € a maneira como o
organismo responde a qualquer
estimulo, seja bom, ruim, real ou
imaginario, capaz de alterar seu estado
de equilibrio.

II. Esse equilibrio €& definido como
homeostase, que é o estado de equilibrio
dos varios sistemas do organismo entre
si e do organismo com o meio ambiente,
estado capaz de ser alterado por agentes
estressantes intrinsecos e/ou
extrinsecos.

III. S3o sintomas associados ao estresse,
dor de cabeca, dores musculares e

articulares, insonia, ansiedade,
irritabilidade, cansaco constante,
sensacao de incapacidade, perda de

memoria e mau humor.

IV. Dentre importantes técnicas para o
controle do estresse estao, relaxamento
muscular progressivo, biofeedback,
meditagdo, massagem, treinamento
cognitivo-comportamental e atividades
fisica de moderada e alta intensidade.

A alternativa que contém todas as

afirmativas corretas, é:
® 1, 1Ielll

@1 1Ielv

O IlelV

@I, IlIelV

® 1,1, IlelV
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49. O sistema muscular humano é constituido por

trés tipos de musculos, os lisos, o cardiaco e
o esquelético. Sobre este assunto, analise as
afirmativas abaixo.

I. Dentre os elementos constituintes do
musculo esquelético humano estdo os
tecidos conjuntivos, conhecidos como
perimisio, endomisio e epimisio e destes
0 mais externo é o perimisio e o mais
interno € o epimisio.

II. Na estrutura da célula muscular estdo o
sarcoplasma e o sarcolema, o liquido
intracelular e a membrana celular
respectivamente.

III. O reticulo sarcoplasmatico é uma rede
de tubulos e vesiculas que envolve a
célula muscular e é fundamental para o
processo da contragdo muscular.

IV. A teoria da catraca, teoria da contragdo
muscular, ocorrem 5 fases, o repouso, a
excitacdo juncdo, a contracdo, a
restauracdo e o relaxamento, é na fase
da excitacdo juncdo que ocorre o
carregamento da ponte cruzada de
miosina.

A alternativa que contém todas as
afirmativas corretas, é:

O I, 1lelll

QI 1Ielv

O IlelV

@I, IIelV

O I,IIIllelV

50. O treinamento resistido e o treinamento com

peso sdao métodos de treinamento eficazes
para o desenvolvimento das valéncias
neuromusculares. Sobre este assunto, analise
as afirmativas abaixo.

I. O treinamento pode ser isotdnico,
isométrico ou isocinético, onde o
isocinético se caracteriza por velocidade
constantes ao longo dos angulos da acdo
articular.

II. Quanto a direcdo do movimento, este
pode ser excéntrico ou concéntrico, onde
0 concéntrico se caracteriza pela fase de
estiramento do musculo.

III. O treinamento isométrico é eficaz no
desenvolvimento da hipertrofia muscular
respeitando a especificidade do angulo
articular.

IV. O método tri set de treinamento de forga
se caracteriza por trés exercicio
executados para o mesmo grande
segmento corporal, com pouco ou
nenhum intervalo.

A alternativa que contém todas as
afirmativas corretas, é:

O 1, 1lelll
Q1 11Ie1v
O IlelV
@ 11, 1IelV
© 1,1, IlelV
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