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BOLETIM DE QUESTOES

NOME COMPLETO

N° DE INSCRIGAO

HNEEEEEN

LEIA, COM ATENCAO, AS SEGUINTES INSTRUCOES

Este boletim de questbes é constituido de:

- 50 questoes objetivas.

2. Confira se, além desse boletim de questdes, vocé recebeu o
cartdo-resposta destinado a marcagao das respostas das 50
questdes objetivas.

3. No CARTAO-RESPOSTA

a) Confira seu nome e numero de inscrigéo e especialidade
que vocé se inscreveu na parte superior do
CARTAO-RESPOSTA que voceé recebeu.

b) No caso de ndo coincidir seu nome e numero de
inscrigao, devolva-o ao fiscal e pega-lhe o seu. Se o seu
cartdo nao for encontrado, solicite um cartdo virgem, o
que nao prejudicara a corre¢ao de sua prova.

c) Verifique se o Boletim de Questbes, esta legivel e com o
numero de paginas correto. Em caso de divergéncia,
comunique ao fiscal de sua sala para que este
providencie a troca do Boletim de Questdes. Confira,
também, na Capa do Boletim de Questdes e no rodapé
das paginas internas, o nome da categoria profissional
pleiteada.

d) Apos a conferéncia, assine seu nome no espago
correspondente do CARTAO-RESPOSTA, do mesmo
modo como foi assinado no seu documento de
identidade, utilizando caneta esferografica de tinta preta
ou azul.

e) Para cada uma das questdes existem 5 (cinco)
alternativas, classificadas com as letras a, b, c, d, e. S6
uma responde corretamente ao quesito proposto. Vocé
deve marcar no Cartdo-Resposta apenas uma letra.
Marcando mais de uma, vocé anulara a questao,
mesmo que uma das marcadas corresponda a
alternativa correta.

f) O CARTAO-RESPOSTA nio pode ser dobrado, nem
amassado, nem rasgado.

LEMBRE-SE
4. A duragdo desta prova é de 4 (quatro) horas, iniciando
as 09 (nove) horas e terminando as 13 (treze) horas.
5. E terminantemente proibida a comunicagdo entre
candidatos.

ATENCAO

6. Quando for marcar o Cartdo-Resposta, proceda da
seguinte maneira:

a) Faga uma revisdo das alternativas marcadas no
Boletim de Questdes.

b) Assinale, inicialmente, no Boletim de Questdes, a
alternativa que julgar correta, para depois
marca-la no Cartdo-Resposta definitivamente.

c) Marque o Cartdo-Resposta, usando caneta
esferografica com tinta azul ou preta,
preenchendo completamente o] circulo
correspondente a alternativa escolhida para cada
questao.

d) Ao marcar a alternativa do Cartdo-Resposta,
faca-o com cuidado, evitando rasga-lo ou fura-lo,
tendo atengéo para néo ultrapassar os limites do
circulo.

Marque certo o seu cartdo como indicado: CERTO

e) Além de sua resposta e assinatura, nos locais
indicados, ndo marque nem escreva mais nada no
Cartéo-Resposta.

fy O gabarito podera ser copiado,
SOMENTE, no espelho constante no
final do boletim de questdes
disponibilizado para este fim que
somente sera destacado no final de sua
prova, pelo fiscal de sua sala

Releia estas instrugdes antes de entregar a prova.

Assine na lista de presenca, na linha correspondente,
0 seu nome, do mesmo modo como foi assinado no
seu documento de identidade.

BOA PROVA!

PROGRAD - Proé-Reitoria de Graduagao
DAA - Diretoria de Acesso e Avaliacao

Belém - Para
Dezembro de 2024
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1. Acriagdo do Sihs_ter,ng Udnico dﬁ 'Saude’(bSI'US) zoi e exclusivamente por representantes dos
um marco na |s_tor|a as politicas publicas € usuarios, com carater consultivo.
saude no Brasil. Um dos marcos legais
fundamentais, que contribuiu para a
consolidacdo do SUS foi a:
a criacdo do Instituto Nacional de Assisténcia
Medica da Previdencia Social (INAMPS) em | 4, Regido de salide é um espaco geogréfico:
1977, que centralizou a gestao dos servigos
de saude. a continuo constituido por agrupamentos de
b implementagdo do Programa de Salde da municipios I|m|trofe_s, delimitado a partir de
Eamili PSF 1994 h identidades culturais, econ6micas e sociais
arrln ia (PSF) em do - que focou e de redes de comunicagao e infraestrutura
e,xc usivamente na saude preventiva em de transportes compartilhados.
areas urbanas. b
o . .. , . delimitado exclusivamente pelo governo
¢ promulgacao da Lei Organica da Saude (Lei o P g_
federal para a organizacao dos servigos de
n° 8.080/1990), que estabeleceu os satde
principios e diretrizes do SUS, incluindo a
descentralizagdo e a participacao da ¢ continuo constituido por agrupamentos de
comunidade. municipios, delimitado apenas por critérios
d criacdo do Ministério da Saude em 1953, economicos.
que passou a coordenar as politicas de d continuo constituido por agrupamentos de
salde publica no Brasil. municipios, delimitado apenas por critérios
e implementacdo do Programa Nacional de culturais.
Imunizagdes (PNI) em 1973, que focou na ¢ continuo constituido por agrupamentos de
erradicacao de doencgas transmissiveis. municipios, delimitado apenas por redes de
) comunicagao.
2. De acordo com a Lei n° 8.080, de 19 de
setembro de 1990, é correto afirmar que a | 5, E responsabilidade das Comissoes
formulacdo de politicas econGmicas e sociais Intergestoras:
para a promogdo da salude deve: o L ) .
a definir os critérios para o diagndstico da
a ser  responsabilidade  exclusiva  do doenca ou do agravo a saude, o tratamento
Ministério da Saude. preconizado, com o0s medicamentos e
b visar apenas a recuperacdo de doencas e demals_ produtos aproprlados,_ as
posologias recomendadas, os mecanismos
agravos. de controle clinico e 0 acompanhamento e a
¢ ser realizada de forma isolada, sem a verificagdo dos resultados terapéuticos.
participagdo de outros setores. b delimitar as regides de salde a partir de
d incluir a redugdo de riscos de doengas e de identidades culturais, econdmicas e sociais
outros agravos. e de redes de comunicagao e infraestrutura
. ] de transportes compartilhados.
e focar exclusivamente na assisténcia medica
. ¢ pactuar consensualmente entre os entes
curativa. . N
federativos as regras da  gestao
3. De acordo com a Lei n° 8.142, de 28 de compartilhada do  SUS, incluindo a
dezembro de 1990, o Conselho de Saude é definigao de responsabilidades, indicadores
composto: e metas de salde, critérios de avaliacao de
. desempenho e recursos financeiros.
a exclusivamente por representantes do ) ) N )
o , d organizar e integrar as acles e servicos de
governo e profissionais de saude. ! i )
saude na rede regionalizada e
b por  representantes  do  governo, hierarquizada, @ com  definicdo  de
prestadores de servico, profissionais de responsabilidades e metas de salde.
salde e usuarios, com carater consultivo e ) o
~ - . e descrever geograficamente a distribuicao
nao deliberativo. - )
de recursos humanos e de acdes e servicos
¢ por representantes do governo, de salde ofertados pelo SUS e pela
prestadores de servigo, profissionais de iniciativa privada, considerando-se a
salde e usuarios, com carater permanente capacidade instalada existente, os
e deliberativo. investimentos e o desempenho aferido a
- partir dos indicadores de salde do sistema.
d por representantes do governo e usuarios,
com carater permanente e deliberativo.
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De acordo com a Portaria GM/MS n© 5.350, de
12 de setembro de 2024, que altera a redacgao
da Portaria de Consolidagdo GM/MS n° 3, de
28 de setembro de 2017, a Rede Alyne foi
criada para reduzir a morbimortalidade
materna e infantil, com énfase na populagdo
negra e indigena. E uma inovagdo especifica
da Rede Alyne em relacdo a antiga Rede
Cegonha a:

a adogdo de praticas baseadas em evidéncias

na rede de atencdo a saude.

b garantia de acompanhante de livre escolha
da mulher nos servigos de salde.

¢ promogao da equidade, observando as
iniquidades étnico-raciais.

d protegdo e promogdo do vinculo da familia e
bebé, em especial para pessoas em
situacdo de rua.

e utilizacdo de servicos de telessaude,

teleinterconsulta e/ou  teleorientagao,
guando disponiveis.

Sobre as Equipes de Saude da Familia

Ribeirinhas (eSFR) e Fluviais (eSFF) nos

Municipios da Amazénia Legal e do Pantanal

Sul-Mato-Grossense, é correto afirmar que as:

a €eSFR atuam em Unidades Basicas de Saude
localizadas em comunidades a beira de rios
e lagos.

b eSFR desempenham suas funcdes em
Unidades Basicas de Saude Fluviais (UBSF).

¢ eSFF desempenham suas fungdes em
Unidades Basicas de Saude construidas em
comunidades ribeirinhas.

d eSFR e eSFF atuam exclusivamente em
areas urbanas dos municipios.

¢ eSFF atuam exclusivamente em a&reas
rurais dos municipios.

No contexto da Politica Nacional de

Humanizagdo (PNH), as rodas de conversa:

a sao utilizadas exclusivamente para a
resolugdo de conflitos entre gestores e
trabalhadores.

b tém como objetivo principal a avaliacdo de
desempenho dos profissionais de salde.

¢ sao ferramentas para promover a inclusdo
das diferengas e a corresponsabilizagao no
cuidado de si.

d sdoimplementadas apenas em unidades de
salde de grande porte.

e substituem

as

reunides

formais

de

planejamento estratégico nas unidades de

salde.
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9. E considerada uma estratégia inovadora e
eficaz para a integracdo ensino e servigo,
visando a transformacao das praticas de salde
no SUS:

a a implementacao de cursos de capacitagdo
online, sem a necessidade de interacdo | 12. A Politica Nacional de Atengdo Integral a
presencial, para todos os profissionais de Salde da Pessoa com Deficiéncia (PNAISPD)
saude, independentemente de sua area de tem por objetivo promover e proteger a salide
atuagao. da pessoa com deficiéncia, por meio da
b a centralizacdo das atividades de educacdo ampliagao do acesso ao cuidado integral no
ermanente em arandes centros urbanos ambito do SUS, em articulagao com as demais
Eom o obietivo gde otimizar recursos é politicas e acles intersetoriais, contribuindo
facilitar aJ logistica dos eventos de para sua autonomia, qualidade de vida e
capacitacio 9 inclusdo social, bem como prevenindo
P Gao. diferentes agravos a salde em todos os ciclos
¢ o estabelecimento de um curriculo Unico e de vida. De acordo com esta Politica,
padronizado para todos os cursos de considera-se capacitismo a:
formacdo em saude, garantindo a a colaboracdo e intervencdo coordenada de
uniformidade do conhecimento entre os . .
. . diferentes setores e areas de governo, bem
profissionais. s PR
como organizagoes e instituigdes, dentro de
d a realizacdo de treinamentos periddicos suas atribuicdes, destinadas a promover e
obrigatérios, focados exclusivamente em proteger a salde das pessoas de forma
protocolos  clinicos e procedimentos integral e resolutiva.
tec,r(\jlcos, para todos os trabalhadores da b possibilidade e condigdo de alcance para
salide. e o .
utilizacdo, com seguranga e autonomia, de
e a criagdo de comissdes regionais de espacos, mobilidrios, equipamentos
integragdo ensino-servigo, compostas por _UrbanOSIN edlﬂcag_oes,N _ tran_sportes,
representantes das instituicdes de ensino, |r_\formagao € comunicagao, inclusive seus
gestores de salde e usuarios do SUS, para sistemas e tecnologias, bem como de
planejar e avaliar as agdes de educagdo outros servicos e instalagdes abertos ao
permanente. publico, de uso publico ou privados de uso
coletivo, tanto na zona urbana como na
10. As equipes de Consultério na Rua (eCR): zona rural, por pessoa com deficiéncia ou
. ~ - mobilidade reduzida.
a integram o componente atengao basica da
Rede de  Atencdo Psicossocial e ¢ discriminagao e preconceito social
desenvolvem acGes de Atencdo Basica. praticados contra as pessoas com
- ) deficiéncia.
b atuam apenas durante o horario comercial.
. L ] . d jungdo dos modelos médico e social, com
¢ sao respons?ve|s por-pron’lovera migracao vistas a compreensdo da integragdo das
da populagao em situagao de rua para varias dimensdes que envolvem o processo
abrigos. de salde e doenca.
d devem atuar exclusivamente em areas e Concepgéo de produtos, ambientes,
urbanas. programas e servicos a serem usados por
e sdo compostas apenas por médicos e todas as pessoas, sem necessidade de
enfermeiros adaptacao ou projeto especifico, incluindo
) os recursos de Tecnologia Assistiva.

11. rincipal mecanism rtici a S - . ,
Son’?unifjgge naecaestséoodc?eSigtaerE'l; pggiac(:) gz 13. Para a capacitacao dos profissionais de saude
Salde & 9 no atendimento a populagdo LGBT, visando a

: integralidade do cuidado, é um objetivo
a eleicdo direta de representantes da especifico:
comunidade. a 0 treinamento intensivo em abordagem
b Conselho Municipal de Saude. psicossocial LGBT, com no minimo 200
N horas.
¢ Conselho Gestor Municipal. ) . ) o i i
b ainclusdo obrigatéria de mddulos de salde
d Conferéncias Municipais de Saude. LGBT nos cursos de graduagdo em todas as
- A areas da saude.
e eleicdo de representantes nas Conferéncias
de Saude. ¢ a realizagdo de cursos semestrais sobre o
uso de terapias de conversao para pessoas
LGBT.
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d a definicdo de estratégias setoriais e
intersetoriais que visem reduzir a
morbidade e a mortalidade de travestis.

e a centralizacdo de capacitacdo dos

profissionais em instituicbes de referéncia
fora do SUS.

oxidacdo do glicogénio é de 39 ATPs.

A alternativa que contém todas as afirmativas
corretas é:

a I,1elll
b II, Il e IV
¢ I IlelV
d I,IlelV

14. A alteragcao da Portaria de Consolidagao e 1ILIMelV
GM/MS n° 6, de 28 de setembro de 2017, para e
instituir nova metodologia de cofinanciamento
federal do Piso de Atengdo Primaria a Salde no
ambito do Sistema Unico de Saude (SUS), esta
reunida na Portaria GM/MS no:

a 3.558/2024. 17. Sobre medidas e avaliagdo é correto afirmar

que:

b 2.213/2023. I. o teste é um instrumento, procedimento

¢ 1.135/2023. ou técnica usado para se obter uma

informacao.

d 2.979/2019. II. mediar é um processo descritivo que se

¢ 3.493/2024. refere sempre ao aspecto quantitativo do

atributo.

15. A nova metodologia de cofinanciamento III. quanto aos tipos de avaliagdo estas sdo a
federal da Atencdo Pri,maria a Sa,ude (APS) formativa, a somativa e a diagndstica, a
para as Equipes de Saude da Familia (eSF) e segunda destas serve para informar sobre
Equipes de Atengdo Primaria (eAP) constitui-se 0 progresso no decorrer do processo.
de trés componentes. O componente que, em IV. dent técni inst t
seu valor, considera o alcance dos resultados ’ enl_re as etc,mcas € Instrumentos pacrl'a
nos indicadores pactuados e a classificagao da avallacao esta o sociograma que € usaco
equipe é o componente: para revelar caracteristicas sociais do

) individuo perante o grupo.

a vinculo e acompanhamento territorial. A alternativa que contém todas as afirmativas

b de qualidade. corretas e:

¢ vulnerabilidade social. a I,11elll

d fixo. b II,IlIelV

e de equidade e dimensionamento. ¢ I lelv

N ) ) . d 1,11elV

16. Sobre a producao de energia via reacdes
acopladas para os exercicios, é correto afirmar e I,II,IIIelV
que:

I.  Esta producdo ocorre através de duas vias | 18- A qualidade de vida é considerada como a
metabdlicas, a anaerdbia que ocorre na percepgao do individuo de sua posigao na vida
presenca do oxigénio ligado & mioglobina no contexto da cultura e sistema de valores
no musculo e a aerdbia que ocorre na nos quais vive e em relacao aos seus objetivos,
presenca do oxigénio captado do expectativas, padrdes e preocupagbes. Sobre
ambiente. este assunto, analise as afirmativas abaixo.

II. A via anaerdbia ocorre através de dois I. A Organizagdo Mundial da Salde
sistema metabdlicos, o alatico e o latico, estabeleceu ~ questionarios especificos
onde a primeira via é limitado pela para avaliagdao da qualidade de vida.
capacidade de armazenamento de II. No Whogol Bief, sdo apresentados 3
fosfagénio e pela tolerancia ao lactato. dominios, o fisico, o de relagdes sociais e

III. A via aerdbia ocorre através de um Unico o psicologico.
sistema, o oxidativo, DOfém, utiliza, III. No dominio fisico, aspectos como dor
agucar, gordura e proteina para a fisica, energia para as atividades diarias e
produgcado do ATP. capacidade de locomogdo sdo avaliados.

IV. A ressintese de ATP via anaerobia alatica IV. A qualidade de vida é sensivel ao estilo de
é prop,orcionlal areserva delfosfagenio, na vida da pessoa, assim, um estilo de vida
anaerobia latica € de ate 3 ATPs, na saudavel e ativo sdo fundamentais para
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19.

20.

sua elevagao.

A alternativa que contém todas as afirmativas
corretas é:

a I,1elll
b II, Il e IV
¢ I IlelV
d I,llelV

e I, 1I,MIelV

Quanto a aplicagdo do treinamento resistido
com objetivo de aumento do volume muscular
€ correto afirmar que:

I. Dois processos podem contribuir para tal,
a hipertrofia e a hiperplasia, o primeiro
processo € certo e gera a multiplicagao
das células musculares, enquanto o
segundo ndo tem comprovacgao cientifica
plena.

II. Programas com 70 a 85% da FVM, 8 a 12
repeticGes para 3 ou 4 séries sdo capazes
de maximizar a hipertrofia muscular e
estimular aumentos agudos maiores nos
hormonios anabdlicos produzidos pelo
corpo.

III. As células satélite estdo envolvidas no
crescimento muscular normal, assim
como na regeneracdo apos lesdo ou
doenga.

IV. O Treinamento resistido especifico ndo é
capaz de modificar os tipos de unidades
motoras, alemIl, nemall emI.

A alternativa que contém todas as afirmativas
corretas é:

a I,1elll
b II, Il e IV
¢ I IlelV
d I,llelV

e I, 1I,MIelV

A periodizagdo do treinamento é a divisdo
cronoldgica dos exercicios de preparagdo nas
diferentes etapas. Nesse sentido, € correto
afirmar que:

I. Dois planos de expectativas devem ser
respeitados, o individualizado e o
esportivo, que é aquele que planeja o
treinamento de uma modalidade
desportiva especifica.

II. O treinamento é dividido em ciclos, o
macrociclo, o mesociclo e o microciclo e
0s macrociclos sao de preparagdo, de
competicdo e de transigao.

III. Na fase basica do periodo de preparacdo
predomina mais volume, mais preparacao

fisica e o
treinamento.

IV. No periodo de competicdo ocorre um
incremento do trabalho técnico em
detrimento do fisico, o aperfeicopamento
tatico e visa a recuperacéo fisica e mental
apos treinamento extremo submetido.

A alternativa que contém todas as afirmativas
corretas é:

a I,11elll
b II, Il elV
¢ LIIelV
d I,1lelV

e LI, IIelV

componente geral do

UEPA

Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude 2025 - Educagéo Fisica

Pag. 6



Universidade do Estado do Para

21.

22,

Em uma visdo estrutural e funcional do

musculo esquelético é correto afirmar que:

I. A célula muscular é revestida pelo
sarcolema e composta pelo sarcoplasma
onde ficam suspensos a mioglobina, o

glicogénio, ATP e as miofibrilas.

II. O reticulo sarcoplasmatico € uma rede de
tubulos e vesiculas fundamental para o
processo da contragdao muscular.

III. O sarcomero € o espago miofibrilar
formado entre duas linhas Z e constiuido
pelas faixas I e A, onde a faixa I é
composta pela actina e a miosina e a

faixa A apenas pela miosina.

IV. No mecanismo da contragdo muscular, é
na fase da restauracdao que ocorre a
destruicao da antiga ligagdo entre a actina
e a miosina e a colocagdo de uma nova

molécula de ATP na cabega da miosina.

A alternativa que contém todas as afirmativas
corretas é:

a I,1Ielll
b II, Il elV
¢ I IIelV
d I,llelV

e I, 11, IIelV

Sobre o estudo das qualidades fisicas e seus
fundamentos gerais € correto afirmar que:

I. Estas sdo subdivididas em qualidades
fisicas relativas a saude e qualidades
fisicas relativas ao esporte.

II. A forga, a resisténcia cardiorespiratéria e
a coordenagdo sdo relativas a salde,
enquanto o equilibrio a poténcia e a
velocidade sao relativas ao esporte.

III. A resisténcia é a qualidade fisica que
possibilita ao corpo suportar um esforgo
continuado de determinada intensidade
durante certo tempo e é subdividida em

muscular localizada, aerdbia e anaerdbia.

IV. O equilibrio é a qualidade fisica
conseguida por uma combinagdo de acles
musculares com o propdsito de assumir e
sustentar controladamente a posicdo do
corpo e ¢é subdividido em dindmico,
estatico e recuperado.

A alternativa que contém todas as afirmativas
corretas é:

I, I eI

S

b II, Il e IV
¢ I IIelV
d I,llelV

e I 1I,IIelV

23.

24,

Considerando que o desenvolvimento motor é
um processo de mudancgas comportamentais,
posturais e de movimento, é correto afirmar
que:

I. E esperado que a crianga consiga ficar em
pé entre 7 e 10 meses.

II. E esperado que a crianga com 6 a 8 meses
de idade consiga ficar sentada.

III. a fase dos movimento rudimentares
ocorre entre os 1 e 2 anos de idade.

Iv. O desenvolvimento motor no
envelhecimento €& representado pelo

processo de retrogénese e influenciado
por fatores intrinsecos e extrinsecos.

A aIternaFiva que contém todas as afirmativas
corretas e:

a I, IIelll

b II,IllelV

¢ L IlIelv

d I,lIelV

e I,II,IITelV

Para a prescricdo de treinamento resistido
para grupos especiais é correto afirmar que:

I. Métodos de treinamento estatico,
dindmico e isocinéticos com pesos podem
ser prescritos para o desenvolvimento da
forca e resisténcia muscular.

II. Os fatores neurais relacionados ao ganho
de forga promovem aumento da forga nos
ligamentos e tenddes e aumentam a
massa 0ssea.

III. O treinamento isocinético produz pouca
ou nenhuma lesdo.
IV. O treinamento excéntrico com pesos

produz maior dor de ocorréncia tardia do
que o concéntrico, o isocinético e o
isométrico.

A alternativa que contém todas as afirmativas
corretas é:

a I,1lelll
b II, Il eIV
¢ LIIelV
d I,1lelV

e LI, IIelV
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25. Considerando que a salde mental é um termo c IlelV

usado para descrever o nivel de qualidade de

vida cognitiva ou emocional, analise as d 1II,IllelV

afirmativas abaixo.

I. Esta pode incluir a capacidade de um e lelv

individuo apreciar a vida e procurar um L o i ) i
equilibrio entre as atividades e os | 27. O principio da continuidade € reconhecido ha
esforos para atingir a resiliéncia tempos como um dos mais importantes na
psicoldgica. area da educagao. Os estudos que explicitam

i sua esséncia foram elaborados

II. A busca pela saude mental passa pelo detalhadamente com base na teoria e na
cultivo de um estilo de vida saudavel, com metodologia da educacdo fisica como apoio
allmenta,ga_o egt._ullbrada e pratica regular aos dados de pesquisa sobre as regras do

de exercicios fisicos. processo de ensino dos movimentos

III. Atividades fisicas e exercicios fisicos locomotores e de formacdo das capacidades

auxiliam na reducdo do estresse e na motoras. Sobre o principio da continuidade no
melhora da qualidade do sono, além de treinamento desportivo, é correto afirmar que:
melhorar a concentragdo, afetando a a o treinamento desportivo deve ser
saude mental. . . N .
o ) ) interrompido periodicamente para garantir
Iv. O exercicio f|5|_co aJLida a saude mgntal a recuperacdo total do atleta.
através da liberacao de endorfinas, b . N
melhorando a autoestima, reduzindo a os intervalos entre as sessoes de
ansiedade e o estresse e prevenindo treinamento devem aumentar
doencas. progressivamente  para melhorar a
. . ] . treinabilidade.
A alternativa que contém todas as afirmativas
corretas é: ¢ 0 superesgotamento e o treinamento
excessivo sdo consequéncias naturais e

a I,IIelll IR P L

desejaveis do principio da continuidade.

b II,1IIelV d o principio da continuidade sugere que nao

¢ I IIelV hd necessidade de ajustar os intervalos

recuperativos nas séries de sessoes.

d I,11elV . .

! e a atividade desportiva se desenvolve ao

e IIIIITelV longo de um ano completo e de muitos anos,

assegurando a aquisicdo, conservacao e
26. A atividade fisica regular é reconhecida como desenvolvimento da treinabilidade.

uma importante estratégia para a promocdo ] . )

da salde e o controle de diversas condigdes | 28. O desenvolvimento humano € promovido pelo

cronicas. Com base nas recomendacdes mais aproveitamento do potencial de cada pessoa a

recentes da OMS sobre a pratica de atividade partir de suas capacidades e habilidades. No

fisica para grupos especiais, analise as ambito do desenvolvimento motor, € correto
afirmativas abaixo. afirmar que:

I. Para sobreviventes de cancer, a atividade a as mudangas no desenvolvimento motor
fisica pode aumentar o risco de recorréncia seguem uma progressio fixa e uma
da doenca. sequéncia variavel.

II. Pessoas com hipertensao odem se . .
beneficiar da atividgde fisica C(fm reducio b o desenvolvimento motor ocorre através de
da mortalidade por doenca cardiovascular. trocastconstang_et:st_com 0 mell(')t’ i_nvolvendo

~ L , . aspectos quantitativos e qualitativos.

III.A recomendacdo geral de atividade fisica P 9 9
aerdbica para adultos e idosos com ¢ a maturagcdao € um processo controlado
condigBes crbnicas é de pelo menos 300 a externamente que leva a mudancas
500 minutos por semana em intensidade estruturais no sistema nervoso.
moderada. 4 di ¢ B

o . i a aprendizagem motora é um processo que

IV. A atividade fisica para pessoas vivendo com P . 9 P . d
HIV pode melhorar o condicionamento ocorre instantaneamente, sem necessidade
fisico sem afetar adversamente a de pratica.
progressdo da doenga. ¢ o desenvolvimento motor € um processo

A alternativa que contém todas as afirmativas exclusivamente genético.

corretas é:

a lell

b I,IIelll
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29. Pessoas mais velhas respondem mais devagar d 1II,IIelV
aos estimulos dos exercicios, mas
eventualmente seus organismos mostram e I, ITelv
adaptagdes semelhantes aos mais jovens.
Portanto, nos programas de exercicios, é | 31. Apds o Profissional de Educacdo Fisica
necessario ajustar a intensidade, a duragdo, o identificar a zona alvo do exercicio a ser
tipo e a frequéncia das atividades as praticado pelo individuo (de acordo com os
caracteristicas funcionais, condicdo de salde, objetivos tracados para o mesmo), cabe
necessidades e interesses de cada um. Sobre ensina-lo a verificar estes parametros. O
exercicios para pessoas idosas, € correto frequencimetro (monitor cardiaco) é um
afirmar que: equipamento relativamente dispendioso para
, se ter disponivel dentro dos NASF, e ainda em
a € recomendado acumular pelo menos 150 quantidade suficiente para grandes grupos,
minutos de atividades fisicas moderadas ao recomenda-se ensinar os praticantes a
longo da semana para pessoas com mais de verificarem  sua  frequéncia  cardiaca
60 anos. Isso pode se concretizar em trés manualmente, podendo esta, por exemplo, ser
sessbes de 50 minutos, quatro sessdes de contabilizada num periodo de 15 segundos e
40 minutos ou 5 sessBes de 30 minutos de multiplicada por:
exercicios anaerodbicos. 5
b a transicdo da atividade para o repouso 2
deve ser gradual, permitindo os ajustes b 4
circulatorios necessarios para um retorno c 6
arterial adequado, uma vez que durante o
exercicio a contragdo dos musculos d 8
funciona como uma segunda bomba,
propulsionando o sangue de volta ao e 10
coragao.
N - 32. Além do consumo de oxigénio e da energia
¢ na respiragao durante as atividades deve ~ o
) ; para desempenhar as fungdes vitais do
ser incentivada a "Manobra de Valsalva”, organismo, ao término do exercicio inicia-se o
para ser a mais natural possivel. periodo de recuperagdo, no qual o principal
d a Competigéo deve ser encorajada em ObjetiVO do nosso organismo é recuperar a.s
programas de atividade fisica para idosos, es_t_ruturas e repor os estoques de energia
pois ajuda a motiva-los e melhorar seu utlllzac!o§ d_urante,:oesfor,go._Sobreoconsulm_o
desempenho. de oxigénio apés o término do exercicio
(Excesso Post Exercise Oxygen Consumption —
¢ a progressdo nos exercicios para idosos EPOC), assinale a alternativa correta.
_deve (_enfatlzar mais a duragdo do que a a O consumo de oxigénio retorna
intensidade das atividades. . .
imediatamente aos valores de repouso
30. Com base nas diretrizes do Ministério da apos o término do exercicio.
S,al_]de para as Prétjcas Corporai; e Atiyidade b O componente rapido do consumo de
Fisica (PCAF) nos Nucleos de Apoio a Saude da A . ,
Familia (NASF), analise as afirmativas abaixo. Ooxigenio POS-Exercicio dura
aproximadamente 24 horas.
I. O controle social e a organizagao
comunitaria devem ser fortalecidos como ¢ O componente prolongado do consumo de
principios de participacdo politica. oxigénio  pds-exercicio ocorre  com
. . ~ velocidade inferior ao componente rapido.
II. E importante valorizar a producgao cultural
local como expressdo da identidade d A ressintese de ATP/CP ndo esta associada
comunitaria. ao aumento do consumo de oxigénio
III. As intervengbes devem ser focadas pos-exercicio.
exclusivamente na  prevencdo  de ¢ A diminuicdo da temperatura corporal é um
doengas. dos processos envolvidos no componente
IV. O trabalho interdisciplinar e a prolongado do consumo de oxigénio
intersetorialidade sao principios pds-exercicio.
importantes nas agdes do NASF.
A alternativa que contém todas as afirmativas
corretas é:
a Iell
b I,IIelll
¢c lelVv
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¢ Ilelll
d 1II, Il eIV

e lelV

33. Certamente, a flexibilidade é a qualidade fisica
utilizada pela maioria dos esportes. Sobre os
fatores que influenciam a flexibilidade é
correto afirmar que:

I. A flexibilidade tende a diminuir com o
avanco da idade.

II. As mulheres geralmente apresentam | 35. Sendo a saude um dos fatores que influenciam
maior flexibilidade que os homens. a qualidade de vida, € preocupante saber que,

. ) . em geral, 6% das mortes em todo o mundo

III. A flexibilidade atinge seu pico por volta sdo atribuidas a inatividade fisica. A primeira
das 13h durante o dia. causa é a hipertensdo (13%), depois o

IV. O estado de treinamento ndo influencia o tabagismo (9%) e a hiperglicemia (também
potencial de flexibilidade do individuo. com 6%). Além disso, a inatividade fisica é a

A alt ti tém tod fi ti principal causa de, aproximadamente, 21 a

a e;rnall.va que contem todas as arrmativas 25% dos casos de cancer de colon e de mama;
corretas e: 27% dos casos de diabetes; e 30% dos casos

a lelll de doengas cardiacas isquémicas. Sobre este

assunto, é correto afirmar que:

b Tell , , U ,

a a atividade fisica so traz beneficios a saude
¢ II, Il elV quando praticada em alta intensidade.

d IelV b os beneficios da atividade fisica s&o iguais

I eIl para todos, independentemente da

e Llle intensidade ou frequéncia.

34. Durante um teste de esforco, um profissional ¢ a transigdo do estado de inatividade para
de educacdo fisica estd monitorando as uma atividade fisica moderada pode trazer
respostas fisioldgicas de um atleta. O teste é significativos beneficios a salude e, por
realizado em uma esteira, com aumento conseguinte, pode contribuir a qualidade de
gradual da velocidade a cada 3 minutos. O vida.
profissional registra cuidadosamente os d inatividade fisi . bl
valores de Frequéncia Cardiaca (FC), a [Inativida Gj ISica € um problema
Percepcdo Subjetiva de Esforco (PSE) e individual e nao deve ser considerada uma
Volume Ventilatério (VE) a cada minuto do questao de saude publica.
teste. Com base nas informagdes fornecidas e ¢ o0s 6rgdos de saude e educacdo ndo tém
nos conhecimentos sobre prescricao do responsabilidade na promogado de estilos de
exercicio utilizando valores do teste de esforco, vidap mais ativos P s
analise as afirmativas abaixo. )

I. O monitoramento minuto a minuto das | 36, ym educador fisico esta realizando um teste
variaveis FC, PSE e VE permite uma de equilibrio unipodal em um cliente (Heyward,
analise detalhada da resposta fisiologica 2011). O procedimento descrito envolve vérias
ao esforgo. etapas, incluindo a determinacdo da perna

II. Os valores de VO:méax, FC, PSE e VE dominante, posicionamento do cliente e
obtidos no teste sdo irrelevantes para a critérios para encerrar o teste. Considerando
prescricdo do exercicio. as informagodes fornecidas sobre o protocolo do

. . .. , € fi :

III. A intensidade do exercicio pode ser teste, € correto afirmar que
monitorada e prescrita utilizando apenas a o teste é encerrado se o cliente descruzar
a frequéncia cardiaca, desconsiderando os bracos ou uséd-los para manter o
0s outros parametros. equilibrio.

IV. A andlise conjunta de VO.max, FC, PSE e b o teste deve ser realizado com o cliente
VE fornece uma base mais completa para apoiado na perna n3o dominante para
a prescricdo e monitoramento da po P P
. ) ;. maior desafio.
intensidade do exercicio.

A alternativa que contém todas as afirmativas ¢ otempo maX|mo_de duragao do teste e de

corretas é: 60 segundos, independentemente das

condigoes.

a Iell i

d o cliente deve manter os bracgos soltos ao
b I,1Ielll lado do corpo durante todo o teste para
melhor equilibrio.
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e

apenas uma tentativa é permitida, e o

resultado desta é considerado o escore
final.

37. De acordo com o CONFEF e a perspectiva do
Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF), a
alternativa que melhor descreve o papel do
Profissional de Educagdo Fisica na promocéao
da saude é:

38.

a

prescrever medicamentos para doengas
cronicas ndo transmissiveis.

realizar cirurgias de

problemas posturais.

para corregao

substituir completamente o wuso de

medicamentos por exercicios fisicos.

orientar sobre habitos de vida saudaveis e

promover praticas corporais para reduzir
riscos de doencas cronicas nao
transmissiveis.

focar exclusivamente no tratamento de

doencas ja estabelecidas, sem énfase na
prevencgao.

Sobre atividade fisica e qualidade de vida,
aassinale a alternativa correta.

a

A boa salde é definida exclusivamente
como a auséncia de doencas fisicas.

A promocdo da salde e do bem-estar é
relevante apenas para pessoas sem
deficiéncia.

O estimulo a atividade fisica na infancia e
adolescéncia é importante apenas para
pessoas sem deficiéncia.

Para pessoas com deficiéncia, a eliminacdo

de barreiras e a criagdo de oportunidades
de participacdo sdo essenciais para uma
vida com mais qualidade.

A qualidade de vida estad relacionada ao

bem-estar fisico, desconsiderando os
aspectos mentais e espirituais.

UEPA
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42. Em um programa de atividades fisicas com
idosos, a seguranca durante as atividades é
fator primordial, e as qualidades fisicas devem
39. O rendimento do trabalho muscular depende ser desenvolvidas para melhorar e manter a
da intensidade e duragdo da carga, o que ird funcionalidade. O conceito que preconiza que a
influenciar sobre o tipo de metabolismo. qualidade fisica responsavel pela execugao
Considerando uma carga de alta intensidade e voluntaria de um movimento de amplitude
duracdo curta, é correto afirmar que a angular maxima, por uma articulagao ou
produgao de energia para o trabalho muscular conjunto de articulagdes, dentro dos limites
ocorre: morfolégicos, sem o risco de provocar lesdo,
) A ) relaciona-se a qualidade fisica denominada:
a na parte exterior da mitocdndria durante o oA
. a Resisténcia.
Ciclo de Krebs.
. A . Forca M lar.
b anaerobicamente fora da mitocondria (no b Forga Muscula
citosol). ¢ Velocidade.
¢ no interior da mitocondria de forma d Flexibilidade.
anaerobica. )
) i e Plenitude.
d no de Sistema de Transporte de Elétrons
(STE). 43. Durante a realizacdo de exercicios fisicos a
e a partir do Acido PirGivico na presenca do der,nanda r_netabollca por oxigenio aumenta, e
0 apos ao final do exercicio ndo retorna aos
2 valores de repouso imediatamente,
. . " rmanecen | inda. E man
40. O Diabetes ¢ uma doenca metabolica gﬁmeitggz d(?r c?xtia(“er?ioCcljal‘JranteStcia gremdao 32
resultante em um funcionamento inadequado recupera éop favor?ace a recom Esi %0 do
no controle glicémico. No metabolismo normal metz—f’boligmo romovendo a remo %o dge CO, e
de regulacdo da glicose, os estimulos acido latico s%ndo conhecida comg0' i
insulinicos ativam os transportadores de ! )
glicose e sua translocacdo em diregdo a a EPOC.
membrana plasmatica agudamente,
aumentando a captacdo de glicose, dessa b VO2 Maximo.
forma controla a homeostase glicémica em o
, . - ; ¢ Saturacao.
nivel tecidual e plasmatico. Considerando este
mecanismo  no musculo esqueletico, o d Lactacidemia.
transportador de glicose recebe o nome de:
e¢ Tamponamento.
a Glucagon alfa. P
b Dopamina. 44. A frequéncia do exercicio fisico, ou seja,
a quantidade de dias por semana
¢ Glicerol. dedicados a um programa de exercicios,
4 contribui diretamente para os beneficios
Glut 4. de saude e de condicionamento fisico que
¢ Transportador enzimatico. result_a[n do exercicio. Sabendo que a
prescricao de exercicios deve obedecer aos
~ ~ rincipi ientifi reinamen
41. Em um individuo, a manutengao das fungdes prin;’pigs uef: eu;rdcaoﬁeladgo cf)rioaa a?ir:gé ég
organicas envolve gasto de energia, cuja gcimapequesgta e &: s s
quantidade depende de fatores como idade, q :
sexo, altura, peso, atividade fisica, etc. Neste a Principio da especificidade
sentido, a energia minima para manter as o o
fungdes vitais por um periodo de 24 é definida b Principio da continuidade
como: S e
¢ Principio da subjetividade
a capacidade vital. S, o . L
d Principio da individualidade bioldgica
b metabolismo energético. o
e Principio da sobrecarga
¢ anabolismo.
d ventilagdo pulmonar.
¢ taxa metabdlica basal.
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47. A percepcao de bem-estar pode diferir entre
pessoas com caracteristicas individuais e
condicdbes de vida similares, sugerindo a
existéncia de um “filtro” pessoal
interpretacdo dos indicadores de qualidade de
. L . vida individual. Assinale a alternativa que
45. No trelnamento_ resistido, o principio da indica alguns parametros individuais que
sobrecarga enfatiza que conforme os musculos podem influenciar a qualidade de vida do
se adaptam a um programa de treinamento, o individuo.
participante deve continuar a realizar . o
sobrecarga ou estimulos maiores para a Condigdes de trabalho e remuneragao.
continuar a aumentar a forga, resisténcia e a b Educacdo e Assisténcia médica.
massa muscular. Analisando a situagdo em
gue um individuo que realizava 1 série de um ¢ Hereditariedade, Habitos alimentares.
determinado exercicio com 40 kg de L
resisténcia, seus musculos se adaptaram ao d Vida comunitaria e lazer.
ponto em que 12 repeticoes a0 rea~I|zadas ¢ Moradia, transporte e segurancga.
com facilidade. Se na manipulacao da
sobrecarga, o objetivo do individuo for . .
melhorarg a’ Resisté]ncia Muscular Localizada 48. O excesso d(,e Peso € a obes_,|dade tem crescido
. de forma rapida em praticamente todos os
(RML) deve-se: , ;
paises do mundo. Além dos fatores
a aumentar para 2 séries. hereditarios e hormonais, a ingestdo excessiva
de alimentos e os baixos niveis de atividade
b aumentar a carga para 50 kg. fisica representam os agentes promotores da
¢ diminuir de 12 para 8 repeticdes obesidade. Um individt.!o adulto com 82 kg e
) 1,77 m de estatura teria o IMC equivalente a
d diminuir para 30 kg e fazer 1 série de 6 26,2 kg/m2. Sendo assim, de acordo com a
- OMS, o IMC deste individuo é classificado
repeticdes.
como:
e diminuir 10% da carga. .
a baixo Peso
46. Os programas de atividades fisicas voltados b normal
para criancas e adolescentes proporciona
beneficios como, melhoria da salde, melhora ¢ sobrepeso
da aptiddo fisica, saude cardiometabdlica, )
salde Oéssea, cognicdo, saude mental e d obesidade I
reducdo da adiposidade. Considerando a atual ¢ obesidade II
diretriz da Organizacdo Mundial da Saude
(2020), a recomendacao para a realizagdo de
atividades fisicas por criancas e adolescentes
(5 a 17) anos determina que:
a pelo menos 60 minutos didrios de atividade
fisica de moderada a vigorosa intensidade
ao longo da semana, a maior parte dessa
atividade fisica deve ser aerdbica.
b 30 a 40 minutos realizados 3 vezes por
semana, preferencialmente de esporte
como futebol, ciclismo e natagao.
¢ devem realizar pelo menos 150 a 300
minutos de atividade fisica aerdbica de
moderada intensidade.
d 75 a 150 minutos de atividade fisica
aerobica de vigorosa intensidade; ou uma
combinacgdo equivalente de atividade fisica
de moderada e vigorosa intensidade.
e devem realizar atividades fisicas com
multicomponentes que enfatizem o
equilibrio funcional, e o treinamento de
forca com moderada intensidade em 3 ou
mais dias da semana, para aumentar a
capacidade funcional.
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49. As evidéncias atuais indicam que doses
moderadas de atividades fisicas, realizadas na
maioria dos dias da semana (5 ou mais vezes),
ja sdo suficientes para promover a saude e
prevenir doencgas. Assinale a alternativa que
NAO representa uma atividade fisica
moderada.

a Correr 2 km em 6 minutos.
b Nadar por 20 minutos suavemente.
¢ Caminhar 3 km em 35 minutos.

d Lavar e encerar carro (aproximadamente
45 minutos).
e Andar de bicicleta por 30 minutos (£8 km).
50. A avaliagdo da eficiéncia do sistema
cardiorrespiratorio pode ser realizada em
laboratério e em campo por meio de
instrumentos validados cientificamente, para
diferentes populagbes. Assinale a alternativa

que menciona um protocolo de avaliagdo em
campo.

a Protocolo de ASTRAND RYHMING.
b Protocolo de ROCKPORT.

¢ Protocolo de BRUCE.

d Protocolo BALKE.

e Protocolo de ELLESTAD.
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sala.

QUESTAO | ALTERNATIVA QUESTAO | ALTERNATIVA

1 26
27
28
29
30
31
32
33
34

W | N|oo|un [ W|N

UEPA Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude 2025 - Educagéo Fisica Pag. 14



Universidade do Estado do Para

10 35
11 36
12 37
13 38
14 39
15 40
16 41
17 42
18 43
19 44
20 45
21 46
22 47
23 48
24 49
25 50




